
Das Mentoring-Programm
für Menschen, die Arbeit suchen



Was ist benevol Tandem?
benevol Tandem ist ein Mentoring-

Programm zur Unterstützung bei der 

Stellensuche.

Eine berufserfahrene und gut in der 

Arbeitswelt verankerte Persönlichkeit 

stellt einer stellensuchenden Person 

ehrenamtlich und freiwillig ihre Zeit, ihr 

Wissen und ihre Erfahrung zur Verfü-

gung. Die stellensuchende Person geht 

offen, engagiert und verlässlich auf die 

angebotene Unterstützung ein. Die Be-

gleitung dauert in der Regel 14 Wochen. 

Das Ziel: Eine Anstellung im ersten 

Arbeitsmarkt zu erreichen.

Teilnehmen können Stellensuchende 

jeden Alters, die beim RAV oder bei den 

Sozialen Diensten angemeldet sind. 

Die 1:1-Begleitung ist individuell und 

vielseitig. Sie kann zum Beispiel 

beinhalten:

•	Gemeinsames Sichten und Suchen 

von Stellen

•	Optimieren der Bewerbungsunterlagen

•	Besprechen der Bewerbungsstrategie

•	Spiegeln und Optimieren des persön-

lichen Auftritts

•	Zuhören, Mut machen, Perspektiven 

wechseln

Wie oft finden die Treffen statt?
Die Termine werden individuell zwischen 

der freiwilligen Mentorin bzw. dem freiwil-

ligen Mentor und der stellensuchenden 

Person vereinbart. In der Regel finden 

wöchentlich persönliche Treffen statt. 

Diese werden durch den regelmässigen 

Austausch per E-Mail, Telefon oder via 

Online-Meeting ergänzt.

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt 

über die zuständige RAV-

Personalberatung oder die 

Sozialen Dienste.

Bewerbung
Die interessierten 

Stellensuchenden 

bewerben sich bei der 

Programmstelle.

Matchinggespräch
Mentorin/Mentor lernt 

die teilnehmende Person 

in der Programmstelle 

kennen.

Tandem-Zeit 
14 Wochen persönliche 

Begleitung und 

individuelle Unter-

stützung.

Schlussgespräch 
Die Zusammenarbeit wird 

in der Programmstelle 

evaluiert und offiziell 

abgeschlossen.

Wie ist der Ablauf?Unterstützung bei der Stellensuche

1. 2. 3.

4. 5. 6.

Vorstellungsgespräch
Persönliches Gespräch bei 

der Programmstelle St. Gal-

len und anschliessender 

Entscheid zur Teilnahme.

Wer kann am Mentoring-

Programm teilnehmen?

Wie sieht eine
Zusammenarbeit aus?



benevol Tandem
St. Leonhard-Strasse 45

9000 St. Gallen

 

tandem@benevol-sg.ch 

071 227 07 90

Mehr Informationen auf 

unserer Webseite:

Nutzen Sie die Chance auf persönliche Begleitung 

und individuelle Unterstützung. 


