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Wo trifft sich Tandem? 

 Tandemtreffen in öffentlichen Räumen abhalten (Büros, Restaurants…). 

 Räume können im benevolpark in St.Gallen über uns reserviert werden. 

Wie häufig sind Treffen von Mentor/In und Teilnehmer sinnvoll? 

 Kontakt (persönlich oder telefonisch) wöchentlich.  

 Persönliche Gespräche sind wichtig und können Telefonate nicht ersetzen. Wöchentli-
che Treffen sind zu Beginn sinnvoll, später sind auch weniger möglich. In den „heissen“ 
Bewerbungsphasen ist ein enger Kontakt sehr wichtig, damit rasch auf offene Stellen 
reagiert werden kann. 

Du oder Sie? 

 Dies wird den Tandems überlassen.  

 Zu Beginn oder im Laufe des Tandems die Frage klären – stehen Sie zu dem, was sich 
für Sie stimmig anfühlt. 

Soll ich Tandemaktivitäten protokollieren? 

 Unbedingt alle Aktivitäten und Inhalte der Treffen schriftlich festhalten 

 Wir empfehlen die Aktivitäten, die nächsten Schritte und Erkenntnisse schriftlich festzu-
halten.  

 Verbindliche Abmachungen und Etappenziele tragen dazu bei, dass zielgerichtet 
vorgegangen wird.  

 Erkenntnisse zeigen Verbesserungspotenzial auf und davon abgeleitete Mass-
nahmen tragen zur erfolgreichen Zielerreichung bei. 
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